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COMITÉS 
 
 Comité científico : 
 Presidente: Prof. Dr. Lluis Serra Majem. 
  
 Comité organizador: 
 Presidente: Prof. Dr. Javier Aranceta Bartrina. 

 
 
 
 
 



OBJETIVOS DEL SALÓN 
 
 Divulgar y promover los VALORES NUTRICIONALES, 
  CULTURALES, SOCIOECONÓMICOS Y HÁBITOS DE VIDA 
 SALUDABLES de la Dieta Mediterránea como un estilo de 
 vida. 
 
 Crear una percepción social que asocie la Dieta Mediterránea 
 a CALIDAD DE VIDA 
 
POR QUÉ PARTICIPAR 
 
 Para que se identifiquen y vinculen los productos y 
 servicios de la entidad participante con los valor es de 
 la Dieta Mediterránea, hábitos de vida saludables y 
 calidad de vida sostenible. 

 
MODALIDADES DE PARTICIPACIÓN 

 
� PATROCINADOR 
� COLABORADOR 
� ENTIDAD DE APOYO 
� EXPOSITOR 
� PATROCINADOR ESPECIAL DE ACTIVIDADES 
� PATROCINADOR DE SESIONES CIENTÍFICAS 

FORMACIÓN CONTINUADA PARA PROFESIOLES 
DE LA SALUD. 

� PATRONO DEL SALÓN 
 

TERCERA EDICIÓN PREMIOS DIETA MEDITERRÁNEA 
Y SALUD, A LA EXCELENCIA 

 
Premios a la Excelencia  

� Premio al compromiso empresarial con la innovación e 
investigación. 

� Premio a la iniciativa educativa. 
� Premio profesional en el ámbito de la comunicación. 
� Premio “Profesor F. Fidanza” a la trayectoria profesional en 

el campo de la salud. 
� Premio del Salón Dieta Mediterránea y Salud a la trayectoria 

profesional en el campo de la restauración. 
 



 
CONTENIDOS DEL III SALÓN DIETA MEDITERRANEA Y 
SALUD 
 
 

� Jueves  
  Centros educativos, público general. 
   Talleres. 
   Conferencias. 
   Degustaciones y catas. 
   Actividad física.   

 
 
� Viernes  
  Centros educativos, profesionales de la salud,   
  público general. 

   Talleres. 
   Conferencias. 
   Degustaciones y catas. 
   Actividad física.   
   Sesiones Científicas Formación Continuada  
   para Profesionales de la Salud. 

 
  
�  Sábado  

 Público general.  
   Talleres. 
   Conferencias. 
   Degustaciones y catas. 
   Demostraciones y actividades interactivas. 
   Actividad física.   

 
� Domingo  
  Público general.    

Entrega de premios. 
   Talleres. 
   Conferencias. 
   Degustaciones y catas. 
   Demostraciones y actividades interactivas. 
   Actividad física.   
   3ª Marcha Mediterránea. 

 



 
 
DATOS DE LA PASADA EDICIÓN: II SALÓN DIETA 
MEDITERRÁNEA Y SALUD  
 
 FECHA DE CELEBRACIÓN: 14 al 17 de Octubre de 2010. 
 
 LUGAR DE CELEBRACIÓN: Pabellón 5 de IFEMA, Feria de 
 Madrid. 
 
 CIFRA APROXIMADA DE VISITANTES: 60.000 
 
 ENTIDADES PARTICIPANTES: 107 
  
 METROS OCUPADOS: 8.100 m2 
 

 ACTIVIDADES REALIZADAS: 300 
 80 conferencias, 28 sesiones científicas, 157 talleres,    
 33 degustaciones / catas y 2 actividades especiales.  
 
 IMPACTOS EN MEDIOS COMUNICACION: 20.834.366 
 impactos. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


